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En Busca del Sentido:
Mi sentido personal y profesional

8 horas // 20 de Enero de 2010

e Sentido personal y sentido profesional: por qué/para qué hago lo
gue hago. Ejercicios de aplicacion

¢ Valores que rigen mi accion. Ejercicios de aplicacién

e La autogestidn: el erizo personal (Pasion/Profesion/Remuneracién)

e La gestién de equipos a través de un liderazgo con sentido:
innovacion y compromiso. Ejercicios de aplicacion

¢ Plan de Accién

e Revisar creencias y valores personales y profesionales que nos
ayuden a centrar nuestra energia en el trabajo

o Reforzar actitudes constructivas que impregnen el entorno de
trabajo

e Aceptar “lo que es” y tiene razdn de ser y cuestionar “lo que no
tiene por qué ser asi” para construir organizaciones con sentido

e Comprometerse con una manera de dirigir personas

El Taller se dirige, principalmente, a Directores y Responsables de
equipo, si bien no excluye personas que quieran tomar conciencia de
su propia capacidad para autoliderarse y que sean conscientes de su
capacidad de influir en su entorno.

NURIA POVILL. Directora Consultoria y Negocio de SOLO Com y
Co-Directora del Barcelona Center for Meaning

Licenciada en Filologia Hispanica. Consultora senior en el ambito del
Cambio Organizacional y las Habilidades Directivas. Integra su
formacidn en Desarrollo Organizacional y Consultoria de Procesos con
los enfoques sistémico, gestaltico y de la psicoterapia integrativa,
entre otros, para abordar los proyectos empresariales desde una
perspectiva multidisciplinar. Se ha formado en el “Programa de
agentes de transformacion y humanizacién (MOLINI, Estocolmo) y en
Andlisis Transaccional, y en el “Programa de coaching relacional”
facilitado por Joan Quintana (GMC — CIVE).
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